
Отказ от плохих привычек

Отказ от плохих привычек
Когда мы — невинные дети, то мы лишены плохих привычек, но по мере взросления и
получения неблагоприятного общения, мы приобретаем все эти дурные привычки. И для
отказа от них мы должны общаться с садху, или преданными, святыми людьми. Тогда мы
сможем избавиться от плохих привычек. Это называется анартха-нивритти, что означает
отказ от всех нежелательных дурных привычек.

Из лекции Шрилы Прабхупады по «Бхагавад-гите», 2.11 — Лос-Анджелес, 1 февраля 1975 года
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